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Qualifikationsnachweis für Lehreranwärter 
Name, Vorname Lehreranwärter 
 
 
Lizenznummer DFV/DAeC 

 
 
Beginn der Qualifikation 
 
 

Ende der Qualifikation 

Ich habe das AHB Teil I gelesen und bin speziell mit den Inhalten der Kapitel 5/6/7 vertraut. 
 
 
Anwärter: Name / Unterschrift 
Inhalte der Auswahlprüfung 
zu erwerben innerhalb 12 Monaten vor Beginn eines Lehrerlehrgangs 

Ort Name/Unterschrift 
Datum Ausbildungsleiter 

FS- oder FF-Befähigung gemäß AHB Teil I   
  

1 Static Line / Automaten Sprung (optional) 
 (kann auch beim Lehrgang stattfinden) 

  
  

Beobachten einer Reserve Packung   
  

½ Tag Hospitanz 
Fallschirmtechnischer Betrieb / Fallschirm-Techniker 

  
  

Assistenz bei einer Grundeinweisung für Erstspringer   
  

2 Lifts Assistenz bei Absetzen und Betreuung 
manueller Schüler unter direkter Aufsicht 

  
  

Eingehende Kenntnisse des Fragenkataloges 
  
  

Lehrprobe 15’ 
Erstellen eines schriftlichen Unterrichtskonzeptes zu einem auf Fachkenntnissen des 
Anwärters basierenden Thema – muss nicht fallschirmsportspezifisch sein (wenn möglich mit 
Videoaufzeichnung) 

  

  
Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Gute Lehrvorführung im PRO-Packing 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklärung und Praxis - Absetzpunkt 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Ausrüstungskontrolle unter Aufsicht 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Körperposition – stabiler Fall   

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Drehungen im Freifall 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Salto rückwärts und vorwärts 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Flashen 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Tracken 
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Name des Anwärters: 
 

 
Inhalte der Auswahlprüfung 
zu erwerben innerhalb 12 Monaten vor Beginn eines Lehrerlehrgangs 

Ort Name/Unterschrift 
Datum Ausbildungsleiter 

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Schirmfahrt und Landung 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Hindernislandungen 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Scheingriff Training 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* Erklären - Pullphase 

  
  

Anwärter hat zufriedenstellend demonstriert: 
* 3 x Entwirren Flächenfallschirm 

  
  

Anwärter hat Einweisung erhalten: 
* Packkontrollen, typische Packfehler 

  
  

Anwärter hat Einweisung erhalten: 
* Techniken der automatischen Auslösung 
(Direct Bag / Pilot Chute Assisted) 

  

  

Anwärter hat Einweisung erhalten: 
* AAD Technik (z. B. CYPRES / Vigil) 

  
  

Anwärter hat Einweisung erhalten: 
* Ausbildungsrelevante Dokumentation 

  
  

Anwärter hat Einweisung erhalten & beobachtet: 
* Einsatz von Funk in der Ausbildung 

  
  

Anwärter hat Einweisung erhalten & beobachtet: 
* Sprungauftrag & Sprungkritik 

  
  

Anwärter hat Einweisung erhalten & beobachtet: 
* Schirmflugauftrag & Schirmflugkritik 

  
  

10 Coaching-Sprünge FS oder FF mit Sprunglehrern: 
(z.B. Einweisungs- oder Fortbildungssprünge FS bzw. FF)  

  
  

 
Voraussetzungen 
Zur Teilnahme am Lehrerlehrgang 

Lehrgangsleiter: 
Name/Unterschrift 

 

Freifallzeit (2 Stunden Minimum) 
 

innerhalb 
der letzten 60 
Monate 

 

Sprungzahl (300 Sprünge Minimum) 
 
 

 

Sprungzahl  (50 Sprünge Minimum) 
 

Innerhalb der 
letzten 12 Monate  

 

Zeit im Sport (nach Lizenzerwerb; Datum Lizenzausstellung) 
 Innerhalb der 

letzten 
24 Monate 

 
 

Erste-Hilfe-Kurs (8 Stunden Minimum; Nachweis separat) 
 

 

Teilnahme Kappenflugseminar (Nachweis separat)  
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